
MI PROYECTO DE VIDA 
 

POR: 

ANDREA ZAPATA RÍOS 

 

9ºC 



Origen de mi nombre. 
¿Por que me llaman 
así? 
 
 

Andrea es un nombre femenino de origen Griego (Andréas). 
El significado de Andrea es: “Fuerza vital, hombre”. Es sensible, 
tiene una gran voluntad 
para todo lo que se propone. 
A veces es reservada y otras veces 
saca a relucir su fuerte personalidad. 
Es afectuosa y leal. 



Punto de partida de mi situación  
 
• FORTALEZAS  

• Responsable 

• Perseverante 

• Independiente 

• Inteligente 

• Sincera 

• DEBILIDADES 

• Orgullosa 

• Desconfiada 

• Perezosa 

• Tímida 

• Exigente 

 



AUTOBIOGRAFIA 
 
1. Las personas que han tenido 
mayor influencia en mi vida ha sido 
mi familia, y mi novio, ellos me han 
ayudado a madurar y a ver la vida de 
una manera distinta. 

 
2. Ser alguien con un futuro exitoso, 
tener una familia y lograr vivir bien 
junto con las personas que están a 
mi alrededor. 

 
3. Las situaciones difíciles, cuando 
siento que no puedo más, y me 
levanto y veo la vida con otros ojos, 
viendo que sí puedo lograr lo que 
quiero si me esfuerzo, y sabiendo 
que nada que vale la pena es fácil. 

 
 

4. Creo que cuando gano con 
altos porcentajes mis notas, 
cuando hago que mis padres 
estén orgullosos de mi, cuando 
logro algo que quiero y que me 
esfuerzo por él. Y los fracasos 
cuando me rindo en ocasiones y 
dejo a un lado lo que quería y no 
lucho más, cuando me quedo 
estancada en algo en que no 
debería. 
 
5. Decidir por fin no quedarme 
estancada en algo que no me 
hace bien, saber lo que merezco 
y liberarme de eso. 

 



RASGOS DE MI PERSONALIDAD 
 • Soy una persona alegre. 

• Soy amigable cuando 
entro en confianza. 

• Soy entregada con mis 
amigos siempre busco 
que estén bien y nunca 
faltarles. 

• Soy carismática. 

• Busco verle el lado 
bueno siempre a las 
cosas. 

 

 

 

• Soy muy orgullosa. 

• Soy muy tímida. 

• A veces por el mismo 
orgullo hago daño a los 
que quiero. 

• A veces hago cosas que 
en el momento no me 
doy cuenta que están 
mal pero luego sí. 

• Soy grosera. 



¿Quién soy YO? 

Soy alguien que busca la felicidad, que busca tener 
un buen futuro, una familia y un hogar, tener mi 
empleo fijo y ser feliz con lo que hago. Soy una 
persona alegre, que quiere salir al mundo sin miedo 
y con ganas de comérselo. 



CONVERTIR TUS 
SUEÑOS EN REALIDAD: 
¿CUÁLES SON TUS 
SUEÑOS 

Mis sueños son demasiados, pero entre ellos 
están tener una familia, un hogar, ser feliz con lo 
que realizo, tener un empleo fijo que me guste, 
estar rodeada de gente que me quiere por lo que 
soy, no por lo que tengo, poder agradecerle a mis 
papás todo lo que algún día hicieron por mi, etc. 



MI PROGRAMA DE 
VIDA: PLAN DE ACCIÓN 
 Nº ¿Cuál es mi 

realidad? 
¿Qué 
tengo? 

¿Qué 
necesito? 

¿Qué 
puedo 
hacer? 

¿Qué voy 
hacer? 



CONCLUSIONES (3) 
• Me sirve para darme cuenta en realidad 

qué es lo que quiero llegar a ser en mi 
futuro. 

• Me pone a pensar las cosas que algún día 
pude pensar pero que no les di la 
importancia necesaria. 

• Con esto busco tener más claras mis metas 
y mis sueños. 


